CURRICULUM VITAE

Dati Anagrafici

Indra Galbo

Nato QR 533
Residenza: (g R, Roma.
coll: A

il R,

Istruzione e Formazione
Diploma scientifico acquisito nel 2002 con voto 75/100.

Laurea triennale in Scienze Politiche (percorso “Studi Europei”) acquisita nel 03-2008 presso
I'universita Roma Tre, con voto 90/110.

Master in Comunicazione e Giornalismo Enogastronomico 2009-2010 presso la Citta del Gusto di
Roma del Gambero Rosso.

Nell'anno accademico 2004-2005 ho frequentato un corso di alfabetizzazione ed introduzione alla
terminologia giuridica, economica e politica cinese presso la facolta di Scienze Politiche di Roma

Tre.

Nel dicembre 2007 ho partecipato a un seminario sulla comunicazione interculturale organizzato
dallICLS (International Comunication and Leadership School) e finanziato dalla Commissione
Europea.

Esperienze Professionali

Da novembre 2011 sono iscritto all'Ordine dei Giornalisti del Lazio nell'elenco pubblicisti.

Iscritto all'albo dei Tecnici ed Esperti assaggiatori degli oli di oliva vergini ed extravergini.

Vice Curatore della guida Oli d’Italia del Gambero Rosso.

Giudice al DIOOC - Domina International Olive Oil Contest

Giudice al concorso internazionale Orciolo d’Oro

1° Premio Giornalistico Kyle Phillips 2017

Docente per i Master del Gambero Rosso presso la Citta del Gusto di Roma, IULM di Milano e
Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa di Napoli

Qui le altre pubblicazioni per il Gambero Rosso:



e Olid'ltalia 2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017

e Ristoranti d'ltalia 2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018
e Top Italian Food & Beverage Experience 2016-2017

e Extra Virgin Olive Qils (versione inglese della guida Oli d’ltalia)
e Foodies 2010-2016

e Viaggiarbene 2011-2012-2013-2014

e Milano 2012-2013-2014-2015-2016-2017

e Roma 2012-2013-2014-2015-2016-2017

Da gennaio 2009 ad aprile 2011 ho collaborato come giornalista presso la redazione di Canale 10
(cronaca e attualita) a Roma.

Dal 01-02-2010 al 01-05-2010 ho lavorato presso la redazione dell’agenzia Canale Tre, con compiti
di monitoraggio e rassegna stampa radiotelevisiva.

Dal 02-07-2009 al 02-10-2009 ho svolto uno stage presso il Servizio Stampa del Ministero degli
Affari Esteri presso la Farnesina acquisendo notevole dimestichezza  con l'elaborazione di
comunicata stampa e il programma di monitoraggio di agenzie Telpress.

Dal 10-11-2008 al 19-04-2009 ho svolto un tirocinio presso I'Istituto nazionale per il Commercio
Estero (ICE) presso il Dipartimento Promozione dell'Internazionalizzazione - Area Beni Strumentali,
Tecnologia, Servizi svolgendo le seguenti mansioni: marketing, collaborazione all’organizzazione di
iniziative promozionali, assistenza alla redazione di reportistica sull’attivita promozionale,
assistenza al funzionario incaricato dell’industria automobilistica.

Dal 03-04-2007 al 01-07-2007 ho svolto uno stage di formazione presso la redazione del
telegiornale SkyTg 24 acquisendo importanti conoscenze sul lavoro redazionale, scrivendo testi per
i conduttori. Ottimo uso di programmi informatici di videoscrittura e di gestione delle agenzie
stampa come Inews.

Lingue Straniere

INGLESE: Ottima conoscenza della lingua scritta, buona conoscenza della lingua parlata.
Certificazione PET.

SPAGNOLO: eccellente conoscenza della lingua parlata e scritta.

Certificazione del Centro di Lingue Moderne dell’Universita di Granada con voto notable 8/10.

Conoscenze Informatiche

e Sistemi Operativi: Windows (tutti i sistemi operativi), Mac OS (varie versioni).

e Microsoft Office: Ottima conoscenza di tutto il pacchetto Office

e TelPress: ottimo uso del programma di monitoraggio delle agenzie di stampa.

e WebDesign: Discreta conoscenza di Adobe Photoshop (tutte le versioni), Adobe Lightroom,



Adobe Acrobat Professional, e tutto cid che riguarda I'elaborazione ed il ritocco di immagini
e foto e la produzione di formati pdf.
e Internet: Ottima conoscenza ed uso di tutti gli internet browsers, passione per il Web 2.0.

Interessi Extraprofessionali
Passione per la scrittura, la cultura enogastronomica e la musica.
Ho svolto per sette anni attivita di volontariato ospedaliero con 'ARVAS (Associazione Regionale

Volontari Assistenza Sanitaria) presso la Prima Medicina dell’ospedale Sant’ Eugenio in Roma.

Autorizzo al trattamento dei dati personali (art. 4 D.Lgs. 196/03)



